
Jahresprogramm 
2026 
 
Seniorinnen und  
Senioren der 
IG Metall  
Gütersloh-Oelde                                

 

Über 35 Jahre  
Außerbetriebliche 
Gewerkschaftsarbeit 



Liebe Kollegin,  
lieber Kollege, 

im vergangenen Jahr war es uns, durch einige Einschränkungen, oft nicht 
möglich unsere Seniorenveranstaltungen in der Euch bekannten Art und 
Weise stattfinden zu lassen.  

Nun, nachdem der Seniorenarbeitskreis vieles mit dem Ortsvorstand neu 
geregelt hat, wurde für das Jahr 2026 wieder ein sehr umfangreiches,  
interessantes und spannendes Jahresprogramm erstellt. Es enthält ein  
ausgewogenes Angebot zwischen geselligem Treffen, Ausflügen und  
Reisen. Aber auch durch die Teilnahme an allgemein politischen und  
gewerkschaftlichen Veranstaltungen wird deutlich, dass unsere Gewerk-
schaft aktiv ist, auch für ihre älteren Mitglieder. Diesen wollen wir mit  
unserem Seniorenprogramm ein Angebot machen, weiter mitzuarbeiten 
und die Freizeit aktiv zu gestalten. 

Wir möchten mit dem vorliegenden Programm sicherstellen, dass der  
gewerkschaftliche Erfahrungsschatz, den die Seniorinnen und Senioren 
mitbringen, nicht verloren geht und auch an die jüngere Generation  
weitergegeben wird. Für die sozialpolitischen Einflussnahmen brauchen  
wir auch weiterhin aktive Seniorinnen und Senioren!  
Zu allen Veranstaltungen sind auch, wie in der Vergangenheit, die  
Partnerinnen und Partner unserer Mitglieder recht herzlich eingeladen.  

Wir hoffen, dass das Seniorenprogramm 2026 eine gute Resonanz findet 
und die Gemeinschaft unter Seniorinnen und Senioren in der IG Metall  
fördert und festigt.  

Für das Jahr 2026 wünscht euch der Vorstand der IG Metall Senioren Gü-
tersloh-Oelde alles Gute, Gesundheit und eine unbeschwerte Zeit. Gestal-
ten wir trotz der Widrigkeiten gemeinsam eine attraktive Seniorenarbeit.  

 

Mit freundlichen Grüßen 

Herbert Bertram       

Seniorensprecher 
IG Metall Gütersloh-Oelde                                                       

Liebe Kolleginnen und Kollegen,  
liebe Seniorinnen und Senioren,  

ein Jahr voller weltwirtschaftlicher Ungewissheit liegt hinter uns und ein 
weiteres Jahr voller Unbekanntem liegt vor uns. Das wirkt sich erheblich 
auf unsere Gewerkschaftsarbeit aus.  

Dem Seniorenarbeitskreis ist es für 2026 gelungen trotz der erforderlichen 
Einschnitte und Sparmaßnahmen, die wir als Geschäftsstelle treffen muss-
ten, ein attraktives Programm zu planen. Dafür gebührt allen die an der 
Planung und Gestaltung mitgewirkt haben mein größter Dank.  

Sie haben dazu beigetragen, dass der Seniorenarbeitskreis der IG Metall 
Gütersloh-Oelde weiter über die vielfältigen Angebote eine große Bindung 
unserer Seniorinnen und Senioren an die Gewerkschaft ermöglicht. Ge-
werkschaftliches Leben in Gütersloh-Oelde bedeutet vielfältige Aktivität, 
große Freude und wachsame Beteiligung an politischen Prozessen unserer 
Gewerkschaft und in unserem Land.  

Ich werde ab 2026 nicht mehr 1. Bevollmächtigter der Geschäftsstelle Gü-
tersloh-Oelde sein, die SeniorInnenarbeit wird natürlich ungeachtet dessen 
auch weiterhin gut eingebettet sein in die Arbeit unserer Geschäftsstelle.  

Für das Jahr 2026 wünsche ich allen Seniorinnen und Senioren und allen 
Kolleginnen und Kollegen, die sich durch Veranstaltungen dieses Pro-
gramms angesprochen fühlen ein gutes, erfülltes gewerkschaftliches Jahr 
2026. Und das Wichtigste: bleibt gesund!  

 

Mit freundlichen Grüßen 

Thomas Wamsler 
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IG Metall Gütersloh-Oelde 
Bahnhofstr. 8 
33378 Rheda-Wiedenbrück 
 
Telefon                0 52 42 / 407 42-0 
Telefax                 0 52 42 / 407 42-22 
E-Mail                 guetersloh-oelde@igmetall.de 
 
Homepage          www.guetersloh-oelde.igmetall.de 
 
 
Öffnungszeiten 
Montag               13:00 – 16:00 Uhr 
Dienstag              08:30 – 12:00 Uhr und 13:00 – 16:00 Uhr 
Mittwoch             08:30 – 12:00 Uhr und 13:00 – 16:00 Uhr 
Donnerstag         08:30 – 12:00 Uhr und 13:00 – 16:00 Uhr 
Freitag                10:00 – 12:30 Uhr 
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Brunhilde Prior 
Mitglied des Sprecherteams 
 
Ricarda-Huch-Weg 9 
33332 Gütersloh 
Tel.: 05241-79786, Mobil: 01754649934 
E-Mail: prior.bd@gtelnet.net 

Gerhard Poggel 
Mitglied des Sprecherteams 
 
Sieboldstr. 3 
33378 Rheda-Wiedenbrück  
Tel.: 05242-9760454 
E-Mail: poggel@web.de

Eva-Maria Stilling 
Mitglied des Sprecherteams 
 
Zunftstr. 8 
33428 Harsewinkel 
Tel.: 05247-10745, Mobil: 015901623582 
E-Mail: emstilling@gmx.de

Herbert Bertram  
Sprecher des Senioren-Arbeitskreises und 
des Sprecherteams 

Wilhelm-Leibl Str. 10 
33378 Rheda-Wiedenbrück 
Tel.: 05242-2973, Mobil: 01732975537  
E-Mail: herbertbertram@t-online.de 

Frido Jacobs 
Mitglied des Sprecherteams 
 
Hermann-Löns-Str. 18 
33428 Harsewinkel 
Tel.: 05247-3258 
E-Mail: uf.jacobs@online.de 

Erhard Galetzka 
Mitglied des Sprecherteams 
 
Strotheide 45 
33330 Gütersloh 
Tel.: 05241-38845, Mobil: 01631933676 
E-Mail: e.galetzka@alice.de 

Die monatliche Sitzung des Seniorenarbeitskreises findet jeweils 
am ersten Montag im Monat um 09:30 Uhr im Spexarder  
Bauernhaus, Lukasstr. 14, 33332 Gütersloh statt.  
 
Das Sprecherteam trifft sich jeweils um 09:30 Uhr am  
zweitletzten Montag des Monats im Sitzungssaal der IG Metall  
Gütersloh-Oelde, Bahnhofstr. 8, 33378 Rheda-Wiedenbrück. 

Manfred Fuchs 
Mitglied des Sprecherteams 
 
Pommernstr. 12 
33378 Rheda-Wiedenbrück 
Tel.: 05242-8730              
E-Mail: gerlinde.manfred.fuchs@gmail.com 

Hubert Kniesburges 
Mitglied des Sprecherteams 
 
Brockweg 123 
33332 Gütersloh 
Tel.: 05241-9616288 
E-Mail: h.kniesburges@kniesburges.net 

Hedwig Jessulat 
Mitglied des Sprecherteams 
 
Karl-Arnold-Str.30 
59302 Oelde  
Tel.: 05245-7183 
E-Mail: hedwig@jessulat.com 

Seniorenarbeitskreis
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Eckhard Hellmer 
 
Berliner Ring 62 
33428 Harsewinkel 
Tel.: 05247-5159 
E-Mail: heike-winderlich@t-online.de

Gregor Heitmar 
 
Dunenweg 7 
33378 Rheda-Wiedenbrück 
Tel.: 0172 5370297 
Mobil: 01725370297 
E-Mail: G.Heitmar@web.de 

Werner Haverkemper 
 
Auf Sonnenschein 11 
59269 Beckum 
Tel.: 02521-16643 
E-Mail: werner@Haverkemper.eu 
 

Bernd Finke 
 
Am Moddenbach 1a 
33428 Harsewinkel 
Tel.: 05247-9264645 
Mobil: 01786568709 
E-Mail: bernd.j.finke@t-online.de 

Franz Dowhan 
 
Westfalenweg 11 
33332 Gütersloh 
Tel.: 05241-4032782 
Mobil: 01759163419 
E-Mail: franz.dowahn@gmx.de 

Detlef Albersmeier 
 
Bosfelder Weg 8a 
33442 Herzebrock-Clarholz 
Tel.: 05245-180130 
Mobil: 01738902757 
E-Mail: dalbersmeier@online.de 

Siegfried Braxein  
 
Karl-Loewe-Str. 5 
59320 Ennigerloh 
Tel.: 02587-1001 
E-Mail: mobraxein@web.de 

Klaus Frochte 
 
Schubertstr. 10 
59269 Beckum 
Tel.: 02521-16143 
E-Mail: frochte@gmx.de 

Hermann Koop 
 
Clemens-von-Nagel-Str. 3 
59320 Ennigerloh 
Tel.: 02524-1744 
Mobil: 015118312746 
E-Mail: koo.hermann@gmail.com 

Klaus Michael 
 
Daimlerstr. 6 
59557 Lippstadt                
Mobil: 016096700680 
E-Mail: klaus-michael-lippstadt@t-online.de 
 

August Oberröhrmann 
 
Unter den Eichen 3 
33335 Gütersloh 
Tel.: 05241-75608 
E-Mail: am.oberroehrmann@t-online.de

Raimund Meller 
 
Bonifatiusstr. 46 
59229 Ahlen 
Tel.: 02382 969 264 
E-Mail: raimund.meller@freenet.de 
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Gisela Wischott 
 
Neißeweg 3 
33415 Verl 
Tel.: 05246-7648 
E-Mail: gisela.wischott@web.de 
 

Sotirios Zevgitis 
 
Uhlandstr. 18 
33415 Verl  
Tel.: 05246-9369029  

Helmut Wolzen 
 
von-Nagel-Str. 27B 
59302 Oelde 
Tel.: 02522-1483 
E-Mail: helmut.wolzen@t-online.de 

Karl Strothmann 
 
Brinkstr. 46 
33330 Gütersloh 
Tel.: 05241-26575 
E-Mai: karl.strothmann@web.de 

Ümut Taskin 
 
Mühlenstr. 15 
33397 Rietberg 
Tel.: 01751715892 
E-Mail: taskin@kofalca.de 
 

Walter Picker 
 
Gräfin-Ernestine-Str. 21 
33397 Rietberg 
Tel.: 05244-77345 
 

Norbert Oetter 
 
Gräfin-Ernestine-Str. 11 
33397 Rietberg 
Tel.: 05244-924910 
E-Mail: norbertoetter@gmx.de 

Rita Olbrich   
          
Nordring 9 
59302 Oelde           
Tel.: 02522-61441 
E-Mail: ritaolbrich@gmail.com 
 

Heike Schröder 
 
Im Besenfeld 50 A 
59227 Ahlen 
Tel.: 02382-4017 
 
 

Herbert Schulte 
 
Franz-Grochtmann-Str. 166 
33334 Gütersloh 
Tel.: 05241-78406 
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Zu den einzelnen Veranstaltungen solltest Du Dich, wenn nicht anders 
angegeben, in der Regel mindestens eine Woche vorher anmelden. 
Melde Dich am besten bei den zu jeder Veranstaltung angegebenen 
Kontaktpersonen an. Wenn Du eine Telefonnummer und/oder eine  
E-Mail-Adresse angibst, können wir Dich erreichen, falls sich mal eine 
Programmänderung ergibt oder einen Hinweis geben.  

Bei Reisen ist diese Anmeldung immer schriftlich (E-Mail/Post) vorzu-
nehmen unter Angabe von Adresse, Telefonnummer und E-Mail-Adresse, 
falls vorhanden. 

Solltest Du eine Behinderung haben und an einer Betriebsbesichtigung 
teilnehmen wollen, bitte erkundige Dich vorher, ob diese barrierefrei ist. 

Spielenachmittage 

Spielenachmittage bringen Spaß, Freude und Abwechslung in den  
Alltag. Sie finden immer donnerstags, von März bis Oktober jeweils  
um 14:30 Uhr, von November bis Februar um 14:00 Uhr im  
Spexarder Bauernhaus, Lukasstr. 14, 33332 Gütersloh, statt. 

Anmeldungen bis eine Woche vorher bei  
Brunhilde Prior, Tel.: 05241-79786, E-Mail: prior.bd@gtelnet.net,  
Karl Strothmann, Tel.: 05241-26575, E-Mail: karl.strothmann@web.de 

Radtouren 

Gut gelaunte Seniorinnen und Senioren treffen sich zum Radeln, es  
werden erlebnisreiche Touren von 40 bis 50 Kilometer unternommen. 

Anmeldungen bis eine Woche vorher bei Hubert Kniesburges,  
Tel.: 05241-9616288, E-Mail: h.kniesburges@kniesburges.net   

Wanderungen 

Du möchtest mit uns wandern gehen? Dafür haben wir für sehr schöne 
Wandertouren zusammengefasst, die nur darauf warten, von Dir und 
Deinen Freunden entdeckt zu werden. 

Anmeldungen bis eine Woche vorher, wenn möglich per E-Mail, bei  
Gerhard Poggel, Tel.: 05242-9760454, E-Mail: gpoggel@web.de  

Spaziergänge 

Eine einfache Alternative zum Wandern und die beste Art  
um zu entspannen und Kraft zu tanken. 

Anmeldungen bis eine Woche vorher, wenn möglich per E-Mail, bei  
Herbert Bertram, Tel.:05242-2973, E-Mail: herbertbertram@t-online.de 

Bei allen Spaziergängen, Wanderungen und Radtouren  
ist jeweils eine Einkehr vorgesehen. 

Treffpunkte erreichen wir möglichst in Fahrgemeinschaften. 

Anmeldung
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Januar

 

08.01.26 Grünkohlessen – eine Spezialität  
Gaststätte Hesse, 
Schulstr. 80, 33397 Rietberg/Varensell. 

Beginn:         13:00 Uhr  

Die Kosten betragen 19,50 € pro Person und sind  
vor Ort zu entrichten. Selbstständige Anfahrt! 

Anmeldungen bei Brunhilde Prior, Tel.: 05241-79786,  
E-Mail: prior.bd@gtelnet.net 

Betreuung:   Herbert Bertram, Brunhilde Prior 
 

14.01.26 Forum 
Rentenreform – was erwartet uns? 
Alle wollen eine Rente mit Zukunft. 

Beginn:         15:00 Uhr 

Referent:      Reiner Heyse, Rentenzukunft e.V. 

Ort:              Sitzungssaal der IG Metall Gütersloh-Oelde 
                   Bahnhofstr. 8, 33378 Rheda-Wiedenbrück 

Anmeldungen bei Hubert Kniesburges, Tel.: 05241-9616288, 
E-Mail: h.kniesburges@kniesburges.net 

Betreuung:   Hubert Kniesburges, Gerhard Poggel 
 

15.01.26 Spielenachmittage 
29.01.26 Spexarder Bauernhaus 

Lukasstr. 14, 33332 Gütersloh 

Beginn:         14:00 Uhr 

Anmeldungen und Betreuung Brunhilde Prior, Tel.: 05241-
79786, E-Mail: prior.bd@gtelnet.net, Karl Strothmann,  
Tel.: 05241-26575, E-Mail: karl.strothmann@web.de 
 

22.01.26 Pickertessen – eine Spezialität 
Gaststätte Hesse 
Schulstr. 80, 33397 Rietberg/Varensell  

Beginn:        14:30 Uhr  

Die Kosten betragen 15,50 € pro Person und 
sind vor Ort zu entrichten.  

Anmeldungen bei Brunhilde Prior, Tel.: 05241-79786,  
E-Mail: prior.bd@gtelnet.net 

Betreuung:   Herbert Bertram, Brunhilde Prior 



 

04.02.26 Grünkohlessen – eine Spezialität 
Gaststätte Heiringhoff 
Beckumer Str. 49, 59302 Oelde. 

Beginn:        13:00 Uhr 

Die Kosten betragen 20,00 € pro Person und  
sind vor Ort zu entrichten.  

Anmeldungen bei Klaus Frochte, Tel.: 02521-16143,  
E-Mail: frochte@gmx.de 

Betreuung:   Klaus Frochte, Werner Haverkemper 
 

11.02.26 Forum  
Enkeltrick, unerlaubte Werbung, Schockanruf  

Mit diesen und weiteren Tricks versuchen Betrüger, vor allem 
älteren Menschen das Geld aus der Tasche zu ziehen.  
Wie kann man sich davor wirkungsvoll schützen? 

Beginn:        15:00 Uhr 

Referent:      Kriminalkommissar Marco Hein  
                   Kreispolizei Gütersloh 

Ort:              Spexarder Bauernhaus,  
                   Lukasstr. 4, 33332 Gütersloh  

Anmeldungen bei Hubert Kniesburges, Tel.: 5241-9616288, 
E-Mail: h.kniesburges@kniesburges.net   

Betreuung:   Hubert Kniesburges, Gerhard Poggel 
 

25.02.26 Betriebsbesichtigung 
Güth & Wolf GmbH 
Herzebrocker Str. 1–3, 33330 Gütersloh 

Band- und Gurtweberei für hoch anspruchsvolle  
Schmaltextilien für die Bereiche Automotive, Luftfahrt,  
Windenergie, Personenschutz.                          

Besichtigungsbeginn: 10:00 Uhr 

Anmeldungen bis zwei Wochen vorher bei  
Gisela Wischott, Tel.: 05246-7648,  
E-Mail: gisela.wischott@web.de 

Betreuung:   Erhard Galetzka, Manfred Fuchs

1312

Februar

März

 

26.02.26 Spielenachmittag  
Spexarder Bauernhaus, 
Lukasstr. 14, 33332 Gütersloh 

Beginn:        14:00 Uhr 

Anmeldungen und Betreuung  
Brunhilde Prior, Tel.: 05241-79786,  
E-Mail: prior.bd@gtelnet.net,  
Karl Strothmann, Tel.: 05241-26575,  
E-Mail: karl.strothmann@web.de 
 

 

 

04.03.26 Seniorentreff / Kaffeenachmittag 
Mütterzentrum  
Wilhelmstr. 41, 59269 Beckum 

Beginn:       15:00 Uhr 

Kaffee und Kuchen Eigenbezahlung vor Ort. 

Anmeldungen bei Klaus Frochte, Tel.: 02521-16143,  
E-Mail: frochte@gmx.de 

Betreuung:   Klaus Frochte, Werner Haverkemper 
 

06.03.26 Betriebsbesichtigung 
Hammelmann GmbH 
Carl-Zeiss-Str. 6-8, 59302 Oelde 

Hammelmann ist seit über 70 Jahren der marktführende  
Anbieter von Hochdruckpumpen und technischen Systemen 
für Hochdruckanwendungen. 

Besichtigungsbeginn: 14:00 Uhr 

Anmeldungen bis zwei Wochen vorher bei 
Gisela Wischott, Tel.: 05246-7648,  
E-Mail: gisela.wischott@web.de           

Betreuung:   Manfred Fuchs, Gerhard Poggel 
 



15

März

14

 

11.03.26 Forum 
Zwischen Arbeit und Rente 

Lebenserfahrene Beschäftigte, die zwischen zwei Lebens-
abschnitten stehen, möchte die IG Metall Gütersloh-Oelde 
begleiten und unterstützen und ihnen die Möglichkeit geben, 
mit uns in einem Dialog über die Zeit zwischen der Arbeits-
phase und Beginn der Rente zu treten und uns unterein- 
ander auszutauschen.                   

Beginn:        15:00 Uhr 

Referent/in:  N.N.  

Ort:              Sitzungssaal der IG Metall Gütersloh-Oelde 
                   Bahnhofstr. 8, 33378 Rheda-Wiedenbrück. 

Anmeldungen bei Herbert Bertram, Tel.:05242-2973,  
E-Mail: herbertbertram@t-online.de 

Betreuung:   Herbert Bertram, Norbert Oetter 
 

12.03.26 Spielenachmittage 
26.03.26 Spexarder Bauernhaus 

Lukasstr.14, 33332 Gütersloh 

Beginn:         14:30 Uhr 

Anmeldungen und Betreuung  
Brunhilde Prior, Tel.: 05241-79786,  
E-Mail: prior.bd@gtelnet.net,  
Karl Strothmann, Tel.: 05241-26575,  
E-Mail: karl.strothmann@web.de 
 

17.03.26 Seniorentreff / Kaffeenachmittag 
Heimathaus Lette/Oelde  
Beelener Str. 7, 59302 Oelde. 

Beginn:         15:00 Uhr 

Die Kosten betragen 8,00 € pro Person für Kaffee  
und Kuchen und sind vor Ort zu entrichten. 

Anmeldungen bei Hedwig Jessulat, Tel.: 05245-7183, 
E-Mail: hedwig@jessulat.com 

Betreuung:   Rita Olbrich, Hedwig Jessulat 

 

20.03.26 Spaziergang 
Rhedaer Forst 

Start:            13:00 Uhr 
                   Hubertusheim, Moorweg 81, 
                   33378 Rheda-Wiedenbrück. 

Anmeldungen und Betreuung Herbert Bertram,  
E-Mail: herbertbertram@t-online.de 
 

25.03.26 Radtour 

Treffpunkt:   12:30 Uhr  
                   Spexarder Bauernhaus  
                   Lukasstr. 14, 33332 Gütersloh 

Anmeldungen bei Hubert Kniesburges, Tel.: 05241-9616288, 
E-Mail: h.kniesburges@kniesburges.net   

Betreuung:   Hubert Kniesburges, Gerhard Poggel 
 

30.03.26 Wanderung 
Ausblick Bunten Mühle – Verler See  
Runde von Sürenheide 
Länge: ca. 9 km / Schwierigkeit: mittel 

Möglichst in Fahrgemeinschaften ab 

Treffpunkt:   09:00 Uhr  
                   Parkplatz „Am Werl“ in 33378 Rheda 

Startpunkt:   09:45 Uhr  
                   Parkplatz am Schulzentrum,  
                   Sankt-Anna-Straße, 33415 Verl  

Anmeldungen, wenn möglich per E-Mail, bei 
Gerhard Poggel, Tel.: 05242-9760454,  
E-Mail: gpoggel@web.de 

Betreuung:   Herbert Bertram, Gerhard Poggel 
 



 

08.04.26 Seniorentreff / Kaffeenachmittag  
Spexarder Bauernhaus 
Lukasstr.14, 33332 Gütersloh 

Beginn:         15:00 Uhr 

Die Kosten betragen 8,00 € pro Person für Kaffee  
und Kuchen und sind vor Ort zu entrichten. 

Anmeldungen bei Brunhilde Prior, Tel.: 05241-79786,  
E-Mail: prior.bd@gtelnet.net 

Betreuung:   Brunhilde Prior, Herbert Bertram 
 

09.04.26 Spielenachmittage 
23.04.26 Spexarder Bauernhaus 

Lukasstr. 14, 33332 Gütersloh 

Beginn:        14:30 Uhr 

Anmeldungen und Betreuung Brunhilde Prior, Tel.: 05241-
79786, E-Mail: prior.bd@gtelnet.net, Karl Strothmann,  
Tel.: 05241-26575, E-Mail: karl.strothmann@web.de 
 

12.04.26 Warum nicht mal wieder ein Theater-Besuch: 
Bondi Beach  
Theater am Alten Markt,Alter Markt 1, 33602 Bielefeld 

Die Autorin Rebekka Kricheldorf erweist sich mit dieser  
Komödie voller rasanter Dialoge und viel Witz einmal  
mehr als Expertin für einen humorvollen Blick auf Fragen,  
die wir uns alle irgendwann stellen.  

Preis einer Theaterkarte: 31,00 € 
Vorstellungsbeginn: 19:30 Uhr 

Anmeldungen bis zum 27.02.2026 bei Hedwig Jessulat,  
Tel.: 05245-7183, E-Mail: hedwig@jessulat.com 

Betreuung:   Hedwig Jessulat 
 

14.04.26 Betriebsbesichtigung 
Craemer GmbH 
Brocker Str.1, 33442 Herzebrock-Clarholz 

Besichtigungsbeginn: 12:30 Uhr 

Anmeldungen bis zwei Wochen vorher nur bei: 
Gisela Wischott, Tel.: 05246-7648,  
E-Mail: gisela.wischott@web.de 

Betreuung:   Manfred Fuchs, Gerhard Poggel 
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17.04.26 Spaziergang  
Mastholter See  

Treffpunkt:   13:00 Uhr 
                   Parkplatz „Am Werl“ in 33378 Rheda. 

Startpunkt:   13:30 Uhr 
                   Parkplatz Vennstraße, 33397 Rietberg 

Anmeldungen und Betreuung Herbert Bertram,  
E-Mail: herbertbertram@t-online.de 
 

22.04.26 Seniorentreff / Angrillen 
Grillen zum Frühlingsanfang  
Spexarder Bauernhaus, Lukasstr. 14, 33332 Gütersloh 

Beginn:         15:00 Uhr,  
                   mit einem Bericht aus der Geschäftsstelle 

Kostenbeitrag für Bratwurst, Salat und ein Kaltgetränk  
9,00 € pro Person 

Anmeldungen bei Brunhilde Prior Tel.: 05241-79786,  
E-Mail: prior.bd@gtelnet.net   

Betreuung:   Herbert Bertram, Brunhilde Prior 
 

27.04.26 Wanderung Ems-Wall-Promenade –  
Qualitätsweg durch Wiedenbrück 
Länge: ca. 9,5 km / Schwierigkeit: mittel 

Treff- und Startpunkt: 09:00 Uhr 
Parkplatz Paul-Schmitz-Str. 20, 33378 Rheda-Wiedenbrück 

Anmeldungen, wenn möglich per E-Mail, bei 
Gerhard Poggel, Tel.: 05242-9760454,  
E-Mail: gpoggel@web.de 

Betreuung:   Herbert Bertram, Gerhard Poggel 
 

28.04.26 Seniorentreff / Angrillen 
Grillen zum Frühlingsanfang  
Heimathaus Lette/Oelde, Beelener Str. 7, 59302 Oelde 

Beginn:        15:00 Uhr  
                   mit einem Bericht aus der Geschäftsstelle.  

Kostenbeitrag für Bratwurst, Salat und ein Kaltgetränk 
9,00 € pro Person 

Anmeldungen und Betreuung Hedwig Jessulat,  
Tel.: 05245-7183,E-Mail: hedwig@jessulat.com 
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01.05.26 DGB-Mai-Kundgebung 
Dreiecksplatz Gütersloh 
Beginn:         11:00 Uhr 
 

06.05.26 Forum  
Enkeltrick, unerlaubte Werbung, Schockanruf 

Mit diesen und weiteren Tricks versuchen Betrüger, vor allem 
älteren Menschen das Geld aus der Tasche zu ziehen.  
Wie kann man sich davor wirkungsvoll schützen? 

Beginn:         15:00 Uhr 

Referent:      Kriminalkommissar Jürgen Gausebeck,  
                   Kreispolizei Warendorf 

Ort:              Glückauf Heim, Glückauf Platz 1, 59229 Ahlen 

Der Vortrag ist kostenfrei.  

Anmeldungen bei Raimund Meller, Tel.: 02382-79786,  
E-Mail: raimund.meller@freenet.de und Heike Schröder,  
Tel.: 02382-4017, E-Mail: heike.schroeder@ahlencom.biz 

Betreuung:   Raimund Meller, Heike Schröder 
 

07.05.26 Spielenachmittag 
21.05.26 Spexarder Bauernhaus 

Lukasstr. 14, 33332 Gütersloh 

Beginn:        14:30 Uhr 

Anmeldungen und Betreuung Brunhilde Prior, Tel.: 05241-
79786, E-Mail: prior.bd@gtelnet.net, Karl Strothmann,  
Tel.: 05241-26575, E-Mail: karl.strothmann@web.de

 

29.04.26 Radtour  
Treffpunkt:   12:30 Uhr  
                   Spexarder Bauernhaus  
                   Lukasstr. 14, 33332 Gütersloh 

Anmeldungen bei Hubert Kniesburges, Tel.: 05241-9616288, 
E-Mail: h.kniesburges@kniesburges.net   

Betreuung:   Hubert Kniesburges, Gerhard Poggel 

 

12.05.26 Tagesfahrt  
Zum Spargelessen auf dem Hof Winkelmann 
Im Mühlenkreis Minden-Lübbecke liegt der kleine Ort  
Rahden. Hier auf dem Hof Winkelmann werden wir zum 
Spargelbuffet mit weißem und grünem Tonnenheider  
Spargel erwartet. Dazu werden Kartoffeln, Schinken, Rührei, 
Schweine- und Hähnchenschnitzel, Spargelsuppe und  
Dessert serviert. Nach dem Mittagessen fahren wir zum  
Uchter Moor. Hier erwartet uns eine Fahrt mit der Moorbahn.  

Reisepreis:    89,00 € 

Leistungen:     n  Fahrt mit einem Reisebus 
                      n  Spargelbuffet 
                      n  Fahrt mit Moorbahn 
                      n  Besuch der Ausstellung „Tor zum Moor“ 

Mit Eingang der Anmeldung ist euer Reiseplatz verbindlich 
gebucht. Es greifen ab sofort unsere Stornobedingungen. 
Mit dem Bestätigungsschreiben bekommt Ihr die Über- 
weisungsmöglichkeiten, die Zustiegsmöglichkeiten, die  
Abfahrtzeiten und unsere Stornobedingungen.  

Anmeldungen bitte bis zum 05.05.2026 schriftlich  
(E-Mail/Post) an Erhard Galetzka, Strotheide 45, 33330  
Gütersloh, Tel.: 05241- 38845, E-Mail: e.galetzka@alice.de 

Betreuung:   Erhard Galetzka, Herbert Bertram 
 

22.05.26 Spaziergang 
Stadtpark – Botanischer Garten Gütersloh 

Treffpunkt:    13:00 Uhr 
                   Parkplatz „Am Werl“ in 33378 Rheda 

Startpunkt:   13:30 Uhr  
                   Parkplatz Parkstraße, 33332 Gütersloh                     

Anmeldungen und Betreuung Herbert Bertram,  
E-Mail: herbertbertram@t-online.de 
 

27.05.26 Radtour  
Treffpunkt:    12:30 Uhr  
                   Parkplatz „Am Werl“ in 33378 Rheda 

Anmeldungen bei Hubert Kniesburges,  
Tel.: 05241-9616288, E-Mail: 
h.kniesburges@kniesburges.net   

Betreuung:   Hubert Kniesburges 
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02.06.26 Forum 
Notfall Update 

Die Teilnehmer lernen in Theorie und praktischen Übungen, 
wie sie bei Unfällen, Verletzungen, Herzinfarkt oder Schlagan-
fall helfen können, bis professionelle Rettungskräfte eintreffen. 

Beginn:            15:00 Uhr 
Dauer:              ca. 2 Stunden 

Übungsleitung: DRK Oelde 

Ort:                  DRK-Haus Oelde, Poststr. 21, 59302 Oelde  

Die Teilnahme ist kostenfrei, max. 20 Personen. 
Anmeldungen bei Hedwig Jessulat, Tel.: 05245-7183,  
E-Mail: hedwig@jessulat.com 

Betreuung:   Hedwig Jessulat, Rita Olbrich 
 

03.06.26 Betriebsbesichtigung 
Mannesmann Precision Tubes GmbH 
Südring 90, 33647 Bielefeld/Brackwede 

Führender Hersteller für nahtlose und geschweißte  
Präzisionsstahlrohre, Profile sowie nahtlose Warmrohre.  

Besichtigungsbeginn: 13:00 Uhr 
Max. 15 Teilnehmer/innen 

Anmeldungen bis zwei Wochen vorher bei Gisela Wischott, 
Tel.: 05246-7648, E-Mail: gisela.wischott@web.de           

Betreuung:   Manfred Fuchs, Gerhard Poggel 
 

18.06.26 Spielenachmittag 
Spexarder Bauernhaus 
Lukasstr. 14, 33332 Gütersloh 

Beginn:        14:30 Uhr 

Anmeldungen und Betreuung: Brunhilde Prior, Tel.: 05241-
79786, E-Mail: prior.bd@gtelnet.net, Karl Strothmann,  
Tel.: 05241-26575, E-Mail: karl.strothmann@web.de 
 

19.06.26 Spaziergang  
Rosengarten Rheda 

Treffpunkt:    13:00 Uhr 
                   Parkplatz „Am Werl“ in 33378 Rheda                                

Anmeldungen und Betreuung Herbert Bertram,  
E-Mail: herbertbertram@t-online.de

 

14.06.26  
bis Top Tipp Fünftagereise 
18.06.26 Freiburg im Breisgau 

Die südlichste Großstadt Deutschlands  
Die Altstadt ist ein Erlebnis, eine Melange aus malerischen 
Gässchen, kleinen Läden, Stuben und Boutiquen. Dazu  
idyllische Straßencafés oder Snacks aus allen Herren Ländern 
in der Markthalle. Einfach ein paar Stunden Zeit nehmen, 
bummeln und genießen. Die Wahrzeichen der Stadt, Frei- 
burger Münster und Freiburger Bächle sind weitere Ziele.        

Wir fahren mit der Deutschen Bahn ab Hbf. Gütersloh. 

Reisepreis:   pro Person im Doppelzimmer   430,00 €  
                   pro Person im Einzelzimmer     580,00 € 

Mit Eingang der Anmeldung ist euer Reiseplatz verbindlich 
gebucht. Es greifen ab sofort unsere Stornobedingungen. 
Mit dem Bestätigungsschreiben bekommst du die Über- 
weisungsmöglichkeiten, Hin- und Rückfahrtzeiten und  
weitere Einzelheiten dieser Reise.  

Leistungen:     n Bahnfahrt 2. Klasse 
                      n  Platzreservierung 
                      n  4 x Übernachtungen im Intercity Hotel  
                      n  4 x Frühstück 

Anmeldungen bitte bis zum 31.03.2026 schriftlich  
(E-Mail/Post) an Erhard Galetzka, Strotheide 45, 33330  
Gütersloh, Tel.: 05241- 38845, E-Mail: e.galetzka@alice.de 

Betreuung:   Erhard Galetzka 

 

23.06.26 Betriebsbesichtigung 
Amazon Logistikzentrum Oelde 
Aurea 10, 59302 Oelde 

Neugierig? Wir wollen bei unserer Besichtigung mehr  
erfahren und erleben, wie die Mitarbeiter/innen  
Bestellungen kommissionieren, verpacken und versenden. 

Besichtigungsbeginn: 15:00 Uhr 
Max. 25 Personen 

Anmeldungen bis zwei Wochen vorher bei  
Gisela Wischott, Tel.: 05246-7648,  
E-Mail: gisela.wischott@web.de           

Betreuung:   Herbert Bertram
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24.06.26 Tages-Radtour  
Eine ca. 75 km lange und erlebnisreiche Tour liegt vor uns.  

Treffpunkt:   10:00 Uhr  
                   Parkplatz „Am Werl“ in 33378 Rheda 

Ziel:              Storchendorf Verlar 

Anmeldungen bei Hubert Kniesburges, Tel.: 05241-9616288, 
E-Mail: h.kniesburges@kniesburges.net   

Betreuung:   Hubert Kniesburges, Gerhard Poggel 
 

29.06.26 Wanderung 
Hügelgräber im Sauerland-Wald –  
Noah Runde von Beckum     
Länge: ca. 9 km / Schwierigkeit: mittel 

Möglichst in Fahrgemeinschaften ab   

Treffpunkt:   09:00 Uhr 
                   Parkplatz „Am Werl“ in 33378 Rheda 

Startpunkt:   09:45 Uhr 
                   Wanderplatz Löchtenknapp, 59510 Lippetal 

Anmeldungen, wenn möglich per E-Mail, bei 
Gerhard Poggel, Tel.: 05242-9760454,  
E-Mail: gpoggel@web.de 

Betreuung:   Gerhard Poggel, Herbert Bertram 
 

30.06.26 Forum 
Pflege und Arbeit unter einen Hut bringen 

Pflege von Angehörigen meistern, Arbeitszeiten,  
die zum Leben passen, Zuschuss für Beschäftigte  
die Angehörige pflegen 

Beginn:        15:00 Uhr 

Referent/in:  Karin Buddendiek  
                   Regionalbüro Pflege, Alter und Demenz 
                   Münsterland 

Ort:              Heimathaus Lette/Oelde,  
                   Beelener Str. 7, 59302 Oelde 

Anmeldungen bei Hedwig Jessulat, Tel.:05245-7183,  
E-Mail: hedwig@jessulat.com 

Betreuung:   Hedwig Jessulat 

 

02.07.26 Spielenachmittage 
16.07.26 Spexarder Bauernhaus 
30.07.26 Lukasstr. 14, 33332 Gütersloh 

Beginn:        14:30 Uhr 

Anmeldungen und Betreuung  
Brunhilde Prior, Tel.: 05241-79786,  
E-Mail: prior.bd@gtelnet.net,  
Karl Strothmann, Tel.: 05241-26575,  
E-Mail: karl.strothmann@web.de 
 

17.07.26 Spaziergang 
Stadtholz – Wiedenbrück 

Treffpunkt und Startpunkt: 13:00 Uhr  
                   Parkplatz Stadtholz, 33378 
Rheda-Wiedenbrück, Burgweg 107                              

Anmeldungen und Betreuung Herbert Bertram,  
E-Mail: herbertbertram@t-online.de 
 

27.07.26 Wanderung 
Fehlesee – Leckisee  
Runde von Harsewinkel 
Länge ca. 14 km / Schwierigkeit: mittel 

Möglichst in Fahrgemeinschaften ab 

Treffpunkt:   09:00 Uhr 
                   Parkplatz „Am Werl“ in 33378 Rheda 

Startpunkt:   09:45 Uhr, Parkplatz Heimathaus,  
                   Prozessionsweg 1, 33428 Harsewinkel 

Anmeldungen, wenn möglich per E-Mail, bei 
Gerhard Poggel, Tel.: 05242-9760454,  
E-Mail: gpoggel@web.de 

Betreuung:   Hubert Kniesburges, Gerhard Poggel 
 

29.07.26 Radtour  
Treffpunkt:   12:30 Uhr  
                   Parkplatz „Am Werl“ in 33378 Rheda 

Anmeldungen bei Hubert Kniesburges, Tel.: 05241-9616288, 
E-Mail: h.kniesburges@kniesburges.net   

Betreuung:   Hubert Kniesburges, Gerhard Poggel

Juli



 

06.08.26 NEU: Schlemmerfrühstück  
Spexarder Bauernhaus 
Lukasstr.14, 33332 Gütersloh 

Beginn:        09:30 Uhr 

Mit unserem Schlemmerfrühstück startest Du Deinen Tag mit 
einer Extraportion Genuss. Unser neu ins Programm auf-
genommene Schlemmerfrühstück erwartet Euch in gemütli-
cher Runde. Am liebevoll angerichteten und ansprechend 
präsentierten Buffet findet Ihr alles, was das Frühstücksherz 
begehrt: 
n Frisches Brot, Brötchen, Croissants 
n eine feine Auswahl an Aufschnitt und Käse 
n Müsli, Fruchtjogurt 
n geräucherter Lachs 
n eine Auswahl an Dessert 
Im Preis von 19,50 € sind Kaffee und Tee inbegriffen. 

Anmeldungen bei Brunhilde Prior, Tel.: 05241-79786, E-
Mail: prior.bd@gtelnet.net 

Betreuung:   Brunhilde Prior, Herbert Bertram 
 

13.08.26 Spielenachmittage 
27.08.26 Spexarder Bauernhaus 

Lukasstr.14, 33332 Gütersloh 

Beginn:        14:30 Uhr 

Anmeldungen und Betreuung Brunhilde Prior, Tel.: 05241-
79786, E-Mail: prior.bd@gtelnet.net, Karl Strothmann,  
Tel.: 05241-26575, E-Mail: karl.strothmann@web.de 
 

18.08.26 Tagesfahrt 
zur Landesgartenschau in Bad Nenndorf 
Im Jahr 2026 verwandelt sich Bad Nenndorf in ein farben-
frohes Paradies, direkt vor den Toren Hannovers. Die Garten-
schau ist ein Erlebnis für Gartenfreunde, Naturbegeisterte 
und Kulturinteressierte.  

Die Teilnehmer/innen können sich auf innovative Land-
schaftskonzepte, prachtvolle Blumenarrangements und  
inspirierende Themengärten freuen.  

Reisepreis:   69,00 Euro pro Person 

Leistungen:     n Fahrt mit einem Reisebus 
                      n Eintritt Landesgartenschau Bad Nenndorf

25

August

24

Mit Eingang der Anmeldung ist euer Reiseplatz verbindlich 
gebucht. Es greifen ab sofort unsere Stornobedingungen. 
Mit dem Bestätigungsschreiben bekommst Du die Überwei-
sungsmöglichkeiten, die Zustieg Möglichkeiten, die Abfahrt-
zeiten und unsere Stornobedingungen. 

Anmeldungen bitte bis zum 20.07.2026 schriftlich 
(E-Mail/Post) an Erhard Galetzka, Strotheide 45, 33330  
Gütersloh, Tel.: 05241- 38845, E-Mail: e.galetzka@alice.de 

Betreuung:   Erhard Galetzka, Herbert Bertram 
 

21.08.26 Spaziergang 
Stadtrundgang Verl 

Treffpunkt:   13:00 Uhr,  
                   Parkplatz „Am Werl“ in 33378 Rheda 

Startpunkt:   13:30 Uhr,  
                   Parkplatz am Schulzentrum,  
                   Sankt-Anna-Straße, 33415 Verl.                            

Anmeldungen und Betreuung Herbert Bertram,  
E-Mail: herbertbertram@t-online.de 
 

26.08.26 Radtour  
Treffpunkt:   12:30 Uhr  
                   Parkplatz „Am Werl“ in 33378 Rheda 

Anmeldungen bei Hubert Kniesburges, Tel.: 05241-9616288, 
E-Mail: h.kniesburges@kniesburges.net   

Betreuung:   Hubert Kniesburges, Gerhard Poggel 
 

31.08.26 Wanderung 
Emsaue in Harsewinkel – Blick auf St. Lucia 
Runde von Harsewinkel 
Länge ca. 14 km / Schwierigkeit: mittel 

Möglichst in Fahrgemeinschaften ab 

Treffpunkt:   09:00 Uhr  
                   Parkplatz „Am Werl“ in 33378 Rheda 

Startpunkt:   09:45 Uhr  
                   Parkplatz Boomberge 12, 33428 Harsewinkel 

Anmeldungen, wenn möglich per E-Mail, bei Gerhard Poggel, 
Tel.: 05242-9760454, E-Mail: gpoggel@web.de 

Betreuung:   Gerhard Poggel, Herbert Bertram 
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01.09.26 Seniorentreff / Kaffeenachmittag 
Heimathaus Lette/Oelde,  
Beelener Str. 7, 59302 Oelde. 

Beginn:         15:00 Uhr 

Die Kosten betragen 8,00 € pro Person für Kaffee  
und Kuchen und sind vor Ort zu entrichten. 

Anmeldungen bei Hedwig Jessulat, Tel.: 05245-7183,  
E-Mail: hedwig@jessulat.com 

Betreuung:   Rita Olbrich, Hedwig Jessulat  
 

10.09.26 Spielenachmittage 
24.09.26 Spexarder Bauernhaus 

Lukasstr. 14, 33332 Gütersloh 

Beginn:        14:30 Uhr 

Anmeldungen und Betreuung Brunhilde Prior, Tel.: 05241-
79786, E-Mail: prior.bd@gtelnet.net, Karl Strothmann,  
Tel.: 05241-26575, E-Mail: karl.strothmann@web.de 
 

15.09.26 Betriebsbesichtigung 
Karl Heesemann Maschinenfabrik GmbH & Co. KG 
Reuterstraße 15, 32547 Bad Oeynhausen. 

Die Firma Heesemann produziert Schleifmaschinen mit 
höchsten technischen Ansprüchen an den Maschinenbau.   

Beginn der Führung: 13:00 Uhr 

Wir fahren in Fahrgemeinschaften um 12:00 Uhr  
ab Spexarder Bauernhaus.  
Anmeldungen bis zwei Wochen vorher bei Gisela Wischott, 
Tel.: 05246-7648, E-Mail: gisela.wischott@web.de  

Betreuung:   Manfred Fuchs, Gerhard Poggel 
 

16.09.26 Seniorentreff / Kaffeenachmittag  
Spexarder Bauernhaus 
Lukasstr.14, 33332 Gütersloh 

Beginn:        15:00 Uhr 

Die Kosten betragen 8,00 € pro Person für Kaffee  
und Kuchen und sind vor Ort zu entrichten. 
Anmeldungen bei Brunhilde Prior, Tel.: 05241-79786,  
E-Mail: prior.bd@gtelnet.net 
Betreuung:   Brunhilde Prior, Herbert Bertram

 

18.09.26 Spaziergang 
Von der Innenstadt zum  
Vierjahreszeiten Park Oelde 
Der Spaziergang führt uns vom Carl-Haver-Platz vorbei  
am Friedhof, entlang des Axtbaches, den wertvollen  
Bredengärten und den Familiengarten.   

Treffpunkt  
und Startpunkt: 13:00 Uhr 
                   Parkplatz Carl-Haver-Platz 7, 59302 Oelde              

Anmeldungen bei Hedwig Jessulat, Tel.: 05245-7183,  
E-Mail: hedwig@jessulat.com 

Betreuung:   Hedwig Jessulat, Herbert Bertram 
 

28.09.26 Wanderung 
Waldwege im Geisterholz – Haus Geist  
Runde von Oelde 
Länge ca. 12 km / Schwierigkeit: mittel 

Möglichst in Fahrgemeinschaften ab  

Treffpunkt:   09:00 Uhr 
                   Parkplatz „Am Werl“ in 33378 Rheda 

Startpunkt:   09:45 Uhr  
                   Parkplatz Benningloher Weg, 59302 Oelde 

Anmeldungen, wenn möglich per E-Mail, bei 
Gerhard Poggel, Tel.: 05242-9760454,  
E-Mail: gpoggel@web.de 

Betreuung:  Gerhard Poggel, Herbert Bertram 
 

30.09.26 Tages-Radtour  
Eine ca. 75 km lange und erlebnisreiche Tour liegt vor uns. 

Treffpunkt:   10:00 Uhr  
                   Spexarder Bauernhaus 
                   Lukasstr. 14, 33332 Gütersloh 

Anmeldungen bei Hubert Kniesburges, Tel.: 05241-9616288, 
E-Mail: h.kniesburges@kniesburges.net   

Betreuung:   Hubert Kniesburges, Gerhard Poggel 
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07.10.26 Seniorentreff / Kaffeenachmittag 
Mütterzentrum  
Wilhelmstr. 41, 59269 Beckum 

Beginn:         15:00 Uhr 

Kaffee und Kuchen Eigenbezahlung vor Ort. 

Anmeldungen bei Klaus Frochte, Tel.: 02521-16143,  
E-Mail: frochte@gmx.de 

Betreuung:   Werner Haverkemper, Klaus Frochte 
 

08.10.26 Spielenachmittage 
Spexarder Bauernhaus 
Lukasstr. 14, 33332 Gütersloh 

Beginn:        14:30 Uhr 

Anmeldungen und Betreuung  
Brunhilde Prior, Tel.: 05241-79786,  
E-Mail: prior.bd@gtelnet.net,  
Karl Strothmann, Tel.: 05241-26575,  
E-Mail: karl.strothmann@web.de 
 

13.10.26 Seniorentreff / Abgrillen 
Grillen zum Herbstanfang  
im Heimathaus Lette/Oelde  
Beelener Str.7, 59302 Oelde. 

Beginn:        15:00 Uhr  
                   mit einem Bericht aus der Geschäftsstelle 

Selbstkostenbeitrag für Bratwurst, Salat und ein Kaltgetränk 
9,00 € pro Person. 

Anmeldungen bei Hedwig Jessulat,  
Tel.: 05245-7183, 
E-Mail: hedwig@jessulat.com 

Betreuung:   Hedwig Jessulat, Rita Olbrich 

 

14.10.26 Betriebsbesichtigung 
L.B. Bohle Maschinen und Verfahren GmbH 
Industriestraße 18, 59320 Ennigerloh 

Als führendes Technologieunternehmen für die pharma- 
zeutische Feststoffproduktion, entwickelt und realisiert. 

Beginn der Führung: 15:45 Uhr 
Max. 25 Personen 

Anmeldungen bis zwei Wochen vorher bei Gisela Wischott, 
Tel.: 05246-7648, E-Mail: gisela.wischott@web.de           

Betreuung:   Manfred Fuchs, Gerhard Poggel 
 

21.10.26 Seniorentreff / Abgrillen 
Grillen zum Herbstanfang  
im Spexarder Bauernhaus 
Lukasstr. 14, 33332 Gütersloh 

Beginn:        15:00 Uhr,  
                   mit einem Bericht aus der Geschäftsstelle 

Selbstkostenbeitrag für Bratwurst, Salat und ein Kaltgetränk 
9,00 € pro Pers. 

Anmeldungen bei Brunhilde Prior Tel.: 05241-79786, 
E-Mail: prior.bd@gtelnet.net   

Betreuung:   Brunhilde Prior, Herbert Bertram 
 

26.10.26 Wanderung  
Weiher-Weg zwischen Wald und Feld –  
Runde von Sünninghausen 
Länge ca. 11 km / Schwierigkeit: mittel 

Möglichst in Fahrgemeinschaften ab   

 Treffpunkt:  09:00 Uhr  
                   Parkplatz „Am Werl“ in 33378 Rheda 

Startpunkt:   09:45 Uhr  
                   Parkplatz Reinkenhof, Heibrink 3, 59302 Oelde 

Anmeldungen, wenn möglich per E-Mail, bei 
Gerhard Poggel, Tel.: 05242-9760454,  
E-Mail: gpoggel@web.de 

Betreuung:   Gerhard Poggel, Herbert Bertram 
 



31

 

28.10.26 Radtour  
Treffpunkt:   12:30 Uhr  
                   Spexarder Bauernhaus 
                   Lukasstr. 14, 33332 Gütersloh 

Anmeldungen bei Hubert Kniesburges, Tel.: 05241-9616288, 
E-Mail: h.kniesburges@kniesburges.net   

Betreuung:   Hubert Kniesburges, Gerhard Poggel 
 

30.10.26 Spaziergang  
Kloster Marienfeld 

Treffpunkt:   13:00 Uhr  
                   Parkplatz „Am Werl“ in 33378 Rheda 

Startpunkt:   13:30 Uhr 
                   Parkplatz Klosterhof, 33428 Marienfeld                            

Anmeldungen und Betreuung Herbert Bertram,  
E-Mail: herbertbertram@t-online.de 
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05.11.26 Spielenachmittage 
19.11.26 Spexarder Bauernhaus 

Lukasstr. 14, 33332 Gütersloh 

Beginn:        14:00 Uhr 

Anmeldungen und Betreuung  
Brunhilde Prior, Tel.: 05241-79786,  
E-Mail: prior.bd@gtelnet.net,  
Karl Strothmann, Tel.: 05241-26575,  
E-Mail: karl.strothmann@web.de 
 

11.11.26 Forum 
Zwischen Arbeit und Rente 

Lebenserfahrene Beschäftigte, die zwischen zwei Lebens-
abschnitten stehen, möchte die IG Metall Gütersloh-Oelde 
begleiten und unterstützen und ihnen die Möglichkeit 
geben, mit uns in einem Dialog über die Zeit zwischen der 
Arbeitsphase und Beginn der Rente zu treten und uns unter-
einander auszutauschen.                   

Beginn:        15:00 Uhr 

Referent/in:  N.N.  

Ort:              Sitzungssaal der IG Metall Gütersloh-Oelde 
                   Bahnhofstr. 8, 33378 Rheda-Wiedenbrück 

Anmeldungen bei Herbert Bertram, Tel.:05242-2973,  
E-Mail: herbertbertram@t-online.de 

Betreuung:   Herbert Bertram, Norbert Oetter 
 

26.11.26 Rindfleisch mit Zwiebelsoße  
Gaststätte Hesse 
Schulstr.80, 33397 Rietberg/Varensell 

Beginn:        13:00 Uhr 

Die Kosten betragen 20,00 € pro Person und sind  
vor Ort zu entrichten. Selbstständige Anfahrt!  

Anmeldungen bei Brunhilde Prior, Tel.: 05241-79786,  
E-Mail: prior.bd@gtelnet.net 

Betreuung:   Brunhilde Prior, Herbert Bertram  
 
 

 

04.11.26 Rindfleisch mit Zwiebelsoße  
Gaststätte Heiringhoff 
Beckumer Str. 49, 59302 Oelde 

Beginn:        12:30 Uhr 

Die Kosten betragen 19,00 € pro Person und sind  
vor Ort zu entrichten. Selbstständige Anfahrt!  

Anmeldungen bei: Klaus Frochte, Tel.: 02521-16143, 
E-Mail: frochte@gmx.de 

Betreuung:   Klaus Frochte, Werner Haverkemper 
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02.12.26 Adventskränzchen 
Spexarder Bauernhaus 
Lukasstr. 14, 33332 Gütersloh 

Zum Ausklang eines veranstaltungsreichen Jahres 2026, tref-
fen wir uns zum traditionellen Adventskränzchen aller Senio-
rinnen und Senioren der IG Metall Gütersloh-Oelde. Die 
Teilnahme an dieser sehr schönen vorweihnachtlichen Feier 
ist unter uns schon ein fest geplanter Brauch geworden. Das 
Adventskränzchen wird auch von den Angehörigen und 
Freunden immer wieder gerne und zahlreich  besucht. Bitte 
meldet Euch frühzeitig an. 

Beginn:        15:00 Uhr 

Die Kosten betragen pro Person 12,00 € und  
sind vor Ort zu entrichten. 

Leistungen:     n Kaffee und Kuchen 
                      n Allerlei Süßes 
                      n ein Kaltgetränk 

Anmeldungen bei Brunhilde Prior, Tel.: 05241-79786,  
E-Mail: prior.bd@gtelnet.net                           

Betreuung:   Herbert Bertram, Brunhilde Prior 
 
 

17.12.26 Spielenachmittage 
Spexarder Bauernhaus 
Lukasstr. 14, 33332 Gütersloh 

Beginn:        14:00 Uhr 

Anmeldungen und Betreuung  
Brunhilde Prior, Tel.: 05241-79786,  
E-Mail: prior.bd@gtelnet.net,  
Karl Strothmann, Tel.: 05241-26575,  
E-Mail: karl.strothmann@web.de

Dezember

 

09.12.26  
bis  
11.12.26 3-tägige Weihnachtsfahrt 

Weihnachtszauber in Marburg 

Am ersten Tag tauchen wir ein in die festliche Atmosphäre 
des historischen Weihnachtsmarktes in Marburg. Die maleri-
sche Universitätsstadt an der Lahn ist geprägt von schönen 
Fachwerkhäusern und engen, gepflasterten Gassen. 

Am zweiten Tag fahren wir morgens nach Alsfeld, eine der 
schönsten Kleinstädte Deutschlands. Der dortige Weih-
nachtsmarkt hat auf Grund der historischen Kulisse einen 
besonderen Charme. Am Nachmittag geht es zurück zum 
Weihnachtsmarkt Marburg. 

Am dritten Tag fahren wir nach Limburg an der Lahn und 
entdecken dort gemeinsam mit der Gästeführung die histori-
sche Altstadt und besuchen auch dort den Weihnachtsmarkt. 

Reisepreis:   pro Person im Doppelzimmer   420,00 €  
                   pro Person im Einzelzimmer     480,00 € 

Leistungen:     n Fahrt mit dem Reisebus  
                     n 2x Übernachtung / Frühstück in Marburg 
                     n 2x Abendessen im Rahmen der Halbpension  
                     n Stadtführung Marburg 
                     n Stadtführung Alsfeld 
                     n Stadtführung Limburg 
Das Reiseunternehmen empfiehlt den Abschluss einer Reise-
versicherung. Mit dem Bestätigungsschreiben bekommst Du 
die Überweisungsmöglichkeiten, Hin- und Rückfahrtzeiten, 
weitere Einzelheiten und unsere Stornobedingungen.   

Anmeldungen bitte bis zum 16.11.2026 schriftlich 
(E-Mail/Post) an Erhard Galetzka, Strotheide 45, 33330  
Gütersloh, Tel.: 05241- 38845, E-Mail: e.galetzka@alice.de 

Betreuung:   Erhard Galetzka 
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Unterstützung bei Sterbefällen 
Beim Tod eines Mitglieds wird den Hinterbliebenen ein Sterbegeld gezahlt, 
wenn das Mitglied der Gewerkschaft mindestens zwölf Monate angehörte 
und während dieser Zeit satzungsgemäße Beiträge geleistet hat. Die Höhe 
der Leistung richtet sich nach der Dauer der Mitgliedschaft und dem zu-
letzt gezahlten Vollbeitrag.  

Beim Tod der Partnerin / des Partners beträgt das Sterbegeld die Hälfte die-
ser Leistung: 

n 12 bis 36 Monate Beitragsleistung das 15-fache; 
n 36 bis 60 Monate Beitragsleistung das 17,5-fache; 
n 60 bis 120 Monate Beitragsleistung das 20-fache; 
n 120 bis 240 Monate Beitragsleistung das 25-fache; 
n bei einer Beitragsleistung über 240 Monate das 31,5-fache; 

Die Unterstützung wird an die Hinterbliebenen gezahlt, wenn: 
– eine Sterbeurkunde des verstorbenen Mitglieds 
– Bestattungsrechnung mit Angabe, wer die finanzielle Unterstützung  

bekommen soll (Name und Verwandtschaftsverhältnis, wenn bekannt) 
– Bei abweichender Bankverbindung des verstorbenen Mitglieds und  

des Antragstellers eine entsprechende Bankverbindung. 
– Bei Tod der Partnerin/des Partner eine Sterbeurkunde vorgelegt wird. 

Der Anspruch auf Unterstützung im Todesfall erlischt grundsätzlich zwölf 
Monate nach dem Todestag. 
 

Freizeitunfallversicherung 
Nach dreijähriger Mitgliedschaft folgende Leistungen: 

Ein Unfall-Krankenhausgeld bei mindestens 48 Stunden Krankenhausauf-
enthalt bis zum 30-fachen des Monatsbeitrages als einmalige Entschädi-
gung für jeden Unfall, höchstens 51,13 € pro Tag der stationären 
Behandlung. Bei der Berechnung der Entschädigung werden Aufnahme- 
und Entlassungstag als je ein Kalendertag gerechnet. 

Eine Invaliditätsentschädigung in Höhe des 500-fachen Monatsbeitrages 
des Mitgliedes bei Vollinvalidität; den entsprechenden Teilbetrag bei Teil-
invalidität von mindestens 20 Prozent. Für Rentner und Rentnerinnen ist 
diese Invaliditätsentschädigung nur mitversichert, wenn sie in einem Ar-
beitsverhältnis stehen und entsprechend § 5 Ziffer 2 Beiträge entrichten. 

Eine Todesfall Entschädigung in Höhe des 200-fachen Monatsbeitrages  
des Mitgliedes. 

 

 

Dabeibleiben lohnt sich 
Jahrelang gearbeitet und schon ewig Mitglied der IG Metall.  
Viel mit ihr erlebt. Viel mit ihr geschafft. Und sich stets auf sie verlassen.  
Und jetzt – endlich – die verdiente Rente. 

Da stellt sich die Frage: Gewerkschaft? Als Rentner?  
Die brauche ich doch nicht mehr? 

Weit gefehlt! Denn auch nach der aktiven Arbeitszeit gilt:  
„Dabeibleiben ist alles“.  

Als Mitglied der IG Metall hast Du im Ruhestand Anspruch auf viele  
Sonderleistungen sowie kompetente Beratung und Unterstützung in allen 
Lebenslagen. Die rund 0,5 % Deiner Bruttorente sind gut angelegt und 
machen sich für Dich in barer Münze bezahlt.  

Drinbleiben in der IG Metall – das lohnt sich somit. 
 

Rechtsberatung und Rechtsschutz 
Die IG Metall gewährt ihren Mitgliedern auf Antrag kostenlos Rechts- 
beratung und Rechtsschutz. Im Ruhestand gilt das insbesondere für  
Streitigkeiten mit der gesetzlichen Renten-, Kranken- und Pflegever- 
sicherung. 

n Höhe der Pflegestufe n Grad der Behinderung n Hilfsleistungen 
n Falschberechnung der Rente 

Im Bedarfsfall wende dich an die Geschäftsstelle der  

IG Metall Gütersloh-Oelde, 33378 Rheda-Wiedenbrück,  
Bahnhofstraße 8, Tel.: 05242-407420, Fax: 05242/4074222,  
Oder: E-Mail: guetersloh-oelde@igmetall.de 

 

Unterstützung in Notfällen 

Mitglieder in einer außerordentlichen Notlage erhalten auf Antrag und 
Schilderung der Notlage eine Unterstützung, wenn das Mitglied der Ge-
werkschaft mindestens zwölf Monate angehörte und während dieser Zeit 
satzungsgemäße Beiträge geleistet hat. 

Für Fragen zu allen Leistungen wende Dich an Deine IG Metall: 

Die Kontaktdaten zu Deiner Geschäftsstelle findest du auch auf der 
Rückseite des Mitgliedsausweises. 

IG Metall Gütersloh-Oelde, 33378 Rheda-Wiedenbrück,  
Bahnhofstraße 8, Tel.: 05242-407420, Fax: 05242/4074222,  
Oder: E-Mail: guetersloh-oelde@igmetall.de 

 



Seniorinnen und Senioren 
IG Metall Gütersloh-Oelde 
Kontakt über die Geschäftsstelle 
IG Metall Gütersloh-Oelde 
Bahnhofstraße 8 
33378 Rheda-Wiedenbrück


